TES

SPORTIVES

LOISIRS

Lundi Baptéme ©9h15/(12h30 environ) A partir de 12ans [P Port de Trébeurden - | §32,50€
26 de plongée Autorisation parentale pour les mineurs Local technique - Haut defle baptéme
[Max 6 places] cale sud
Mardi Badminton loisir |©10h30/12h00 Matériel prété DA partir de 7ans |[© Salle Omnisports & Gratuit
27 [ Max 24 places | [Badminton loisir = Exos / Jeux /| Matches loisirs
Equitation ©13h45/15h00 212 ans et + [ Club Hippique 8§ 11,50€
[Max 8 places] (1 heure sur la monture)
Tir a I'arc [@1ére séance : 17h00/18h00 ] DA partir de 7ans |[& Terrain de foot - Si plui{ § 4€ la séance
[Max 10 places] |[@zéme : 18h00/19h00 ] Salle Omnisports Pichere
Mercredi | Tennis de table |®10h30/12h00 Matériel prété DA partir de 8ans |[- Salle Omnisports 8 Gratuit
28 [Max 12 places] [Tennis de table loisir = Exos / Jeux / Matches loisirs |« Salle de tennis de table
Escrime loisir | ®10h30/12h00 A partir de 7ans - Adulte aussi [ Salle Omnisports Salle| g 5¢
[Min 5 Max 12 ] | Matériel et tenue prétés - Ni sandales! Ni Short! |de tennis de table
Equitation ©13h45/15h00 26 a 11 ans |[& Club Hippique 8 11,50€
[Max 8 places] (1 heure sur la monture)
Equitation $17h00/18h00 23-6ans |[© Poney Club de Rulan | & 8,50€
[Max 10 places] | Enfant accompagné d’'un adulte durant la séance [(3/4 heure sur la monture]
Jeudi Paint Ball ©10h00/13h00 2 A partir de 12ans |5 Route de Keralies 8 15,50€ les 10
29 Prendre de bonnes chaussures ! Pleumeur-Bodou billes + 2,50€/5(
Jeux de plage [®10h30/12h00 27-12 ans |[U Plage Greve blanche | § Gratuit
[Min 4 Max 24] |Course, relais, jeux collectifs ...
Arts martiaux |©10h30/12h00 A partir de 7ans - Adulte aussi [[& Salle Omnisports 8 5€
Self défense  |Self défense : apprentissage des gestes d'auto aéte [Min 4 Max 12 ]
Tir a l'arc [@1ére séance : 17h00/18h00 ] DA partir de 7ans |[¥ Terrain de foot - Si plui{ § 4€ la séance
[Max 10 places] |[(Dzéme séance : 18h00/19h00 ] Salle Omnisports Picherel
Vendredi Roller et @ 10h30/12h00 (Enfants /AdultesSPA partir de 7ans |[¥ Salle Omnisports § 1€
30 Street-Hockey |[Max 24 places] Possibilité prét de matériel
Parcours aventure |© ler départ 9h30 Lire le réglement intérieur & [ Pleumeur-Bodou Grande Forét
Tyroliennes, @ 2nd départ 10h30 notre accueil avant tout départ Site a proximité du 8§ 12€50 -de
Pont de singe, | 3¢ départ 12h00 camping « Steredenn »18ans
Lianes ... 1 - Parcours Mini forét » A partir de 2ans Mini forét & 5€ § 13€50 Etudiant
2 - Parcours Retite forét» mim 1,10 metret 6ans Petite forét§ 8€50 8§ 15€50
3 - Parcours Moyenne forét> min 1,30 meétret 8ans +del8ans
4 - Parcours @rande forét» mim 1,40 metre Moyenne forét § 11€50-d
Prendre de bonnes chaussures ! Max 15 par groupel18ansé 12€50 +del8ans
BMX (D1ére séance 10h00/11h00 2A partir de 7ans |Fb Parking devant le Centf § 4€

Vélos de cross
[ Max 12 places ]

(D2éme séance 11h00/12h00 Adulte aussi
Maniabilité, équilibre ... Tout le matériel est prété !

des Congres

Equitation

[Max 10 places]

@ 17h0018h00 . Groupe 1 26 - 12ans
. Groupe 2 212ans et +

R Poney Club de Rulan
(3/4 heure sur la monture

8 6/9ans 8,50€
8§ 10/17ans
10,50€ & 18ans
et +:15,50€

Tir a 'arc
[Max 10 places]

[@1ére séance : 17h00/18h00 ] DA partir de 7ans

[D2éme séance : 18h00/19h00 ]

o Terrain de foot - Si plui
Salle Omnisports Pichere

8 4€ la séance

> Stage Equitation Stage 1/2 journée découverte qui comprend 2H@@juitation + soins aux chevaux + godter
R «Poney Club de Rulandu lundi au samed®13h45/18h00 - le stage 1/2 journég35,50€ pour les 6/9ai8s40,50€ pour les 10/173|

NS

» Kayak de mer [ «Club Nautique de TrégasteBéance découverte intégrée aux stages du club

»Lundi 26 Mardi 27 et Mercredi 28  (venir & 13h30) a partir de 15 ans ®13h45/15h45N]ax 8 places/séancay 13,50€/sortie/perg
» Cruz A partir de 14ans [ «Club Nautique de TrégasPeMardi 27 Mercredi 28 et Jeudi 29 1 sortie max par été avec Cap Armo

©10h00/12h00Nlax 4 places/bateaud 50€ le bateaavec un moniteur!

> Piscine « Forum Trégastel » 3 formules ! Prévoir un bonnet / Pas de short / Prévoir 1€ jmidh caddie pour casier]

»Mardi 27 s Formule N°1 : Cours aquagym + Esp Da partir de 16 ans ®9030/12h30 (arrivez a 9h15!)

§ 16/24 ans : 10,508 + 24 ans : 12€

»Jeudi 29 s Formule N°2 : Espace aquatique + animation 2.

t a toute la famille ®15h00/17h00 (16h00=animation)

§ Gratuit moins de 4 an8 4/16 ans : 4,50€8 16/24 ans : 5,008 + 24 ans : 6,50€
IATTENTION : Mineurs accompagnés d'un adulte qumwe au55| dans la piscine
»Vendredi 30 s Formule N°3 : Dé

...) Da partir de 16 ans ®10h00/12h3@ 10,00€

(Esp

Les enfants de moins
de 10 ans doivent étre
accompagnés d’une

personne majeure sur le lieu
et durant chaque activité

sportive

Inscription pour Ia semaine N°4 a partir de 16h00

le samedi 24 juillet, uniquement a I'accueil !
Présentez votre billet d’inscription au début de chaque activité.
Retrouvez chaque semaine le programme sur

www.tregajeunesanimations.com

ACTIVITES

CULTURELLES

A base de techniques yoguiques de respiration, d’ét irements et de relaxation

Vérifiez les contres indications _ & notre accueil

Baptéme Vol de 15 minutes au dessus de la Cote de Granit &o 8 27,50€/pers 3 per- R Lannion
de l'air Choisissez votre horaire directement a notre accuei sonnesd 37,50€/pers| « Aéro Club
> Du LUNDI 26 AU SAMEDI 31 @ Entre 9h00 et 18h00 si2 pers§ 47,50€/per{ de la Cote
si 1 personne de Granit »
Poterie Avec Christelle OBLET (Min 5 et Max 12 places/stage) A partir de 5ans [R1 Atelier de Poterie - | § 15€ par mini-
- Mini-stage - [Jour 1= Découvertd Jour 2 =Création d’un objet Jour 3 = Tour La Clarté - Perros- stage de 3 joury
» Stage N°1(®11h00/12h15 tous les jouMsARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29  |Guirec
> Stage N°2 MARrDI 27 ©15h00/16h1PAEercrEDI 28 (D15h00/16h15
VENDREDI 30 11h00/12h15
Scrapbooking |Avec Catherine LABORIE (10h00/12h30 ©A partir de 12ans [P «Centre des Congres: 6 10€50
> MARDI 27 ET JEUDI 29 (Max 12 places) Mineurs Espace Accueil Jeunes-|  |a séance
Découpage - Montage - Collage de photos accompagnés se: dans la cour |n’te-
de maniere originale et personnelispportez d’un adulte (S EW bas de I'esd
si possible des photos personnelles, sinon I'amiceaén propose lier extérieur
Informatique  [> MARDI 27 ET JEUDI 29 @ Entre 10h30 et 12h15 § 1€ : 1/4h§ 2€ : 1/2h| R Club Multimédig
A partir de 12ans si accompagné d’un adulte § 3€:3/4h§ 4€ = 1h «Centre des
INTERNET ADSL sur 14 PC : Consultation site/E-Mail Congres»
Danse Avec Catherine MARCHANT ©20h30/22h30 DA partir de 10ans | «Centre des 8 2€
Country > JEupl 29 Enfants mi s és d’un adul congres » la séance
Initiation Pensez a votre petite quhllle d’uu ] Grande salle |nSC”P;;J:Sﬁ)'T; place
Fabrication [Avec Bruno LAMER ($10h00/12h30 A partir de 15ans R «Centre des § 6€
de crépes » MERCREDI 28 (Min 3 Max 9 places) «Apporter votre plus beau tablier — » congrées »Cuisine la séance
bretonnes INITIATION sur de vrais bilig ! Vous repartez avec  vos fabrications ! Hum !!
Aquarelle Avec Roselyne TALMO (10h00/12h00 A partir de 12ans | © P'uieT'jﬁ:I/S; 'e}))ffice Gl §8€
> MERCREDI 28 (et VENDREDI 30 si complet le mercredi) . Rai la séance
- i ) R Mercredi : Baie Ste|
(Min 5 Max 12 places ) « Tout le matériel vous est fourni ~ » A ‘I Vendredi -
INITIATION / PERFECTIONNEMENT : Travail en extérieur IS WV EE L]
Baie de Kerlavos
Yoga Avec Jean-Michel RIQUIER (®18h00/19h30 SAdulte | P Salle Omnisports 8 5€
du rire > MERCREDI 28 [Min6 places] A partir de 16ans si accompagnés ! Salle tennis de table la séance

Dessin animé

(Avec Erwan LE GAL (®10h00/12h00 SA partir de 6ans

R Ecole de Picherel

8 20€/mini-stag

)

- Mini-stage - |> MARDI 27 ET MERCREDI 28 (Jeudi et Vendredi si Ler stage complet) Salle de I'« llot  |de 2 jours
(Min 2 Max 10 places) Dessins sur de vraies tables lumineuses - Coloriag  jeux » (garderie) |(+ 3€ le DVD sur]
Montage informatique des images place)
Danse Avec Philippe L'HOSTIS (©10h30/12h00 A partir de 10ans R «Centre des 8 2€
Tango > MARDI 27 ET JEUDI 29 En: i és d’un adulte congres » la séance
Initiation Pensez a votre petite bouteille d’eau ! Grande salle Inscﬂﬁ:;)ur;smuerrﬁlace
Danses Avec Annaig LATIMIER @20h30/22h30 A partir de 10 ans | b Club de vacanceg 8 2€
irflandaises  |> MERCREDI 28 Enf: s és d’un adul « Belambra » la séance
Initi ation Pensez a votre petite Inulellle d'eau ! |n5crip;i;,:5isbu|; place
anses (Avec Jim Monaghan A partir de 6 ans «Centre des ratui
D aghan ©15h00/16h30 B b «Centre d & Gratuit
irlandaises > VENDREDI 30 Animation spéciale enfant congrés » |ﬂSCfiF|ﬂi0n
" . 2 2 sy sur place
Initiation Organisé par Trégor Gaélic Grande salle uniquement

Inscription aux Concours/Tournois possible sur place, si présentation pour les mineurs

de la fiche d’inscription signée d’un adulte. En cas de pluie, rendez-vous a la Salle Omnisports pour les tournois.

Lundi 26 » Tournoi Foot de plage ®15h00/16h30% Plage «Gréve blanche® Gratuit
Mardi 27 » Concours Grande course de billes ©15h30/17h00R Plage «Gréve blanch&Gratuit
: " > Tournoi Foot en salle ®20h00/21h3(® Salle Omnisports Picherd 1€/personne
5 '5 IV > C s de Cha x de sable ©15h30/17h0(b Plage «Gréve blanche® Gratuit
o » Tournoi Badmi $20h00/21h308 Salle Omnisports Picheregs1€/personne
U = » Tournoi Sand-ball ®15h00/16h3¢b Plage «Greve blanch&Gratuit
(< =1 » Tournoi Tennis de table ©20h00/21h301 Salle Omnisports Picherd 1€/personne
(e 3 Ml Vendredi 30 » Tournoi Foot de plage 015h00/16h3(& Plage «Gréeve blanched Gratuit
0 h Samedi 31 » Tournoi Beach-volley ®15h00/16h3(R Plage «Gréve blanch&Gratuit

de I’équipe : Pensez a vous inscrire au préalable pour les activités dont le nombre de places est limité !
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